
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

●出張保育 

 久しぶりの出張保育には１０組

の親子が遊びに来てくれました！

わいわい楽しくボール遊びやかけ

っこをして遊びました♪また来てく

ださいね。 

●パネルシアター 

「桃太郎」のお話をしましたよ♪

内容を知っている子どもたちも大

きな桃が出てくると目を輝かしな

がら見ていました！桃太郎の歌を

歌ったりして楽しい時間となりまし

た。 

 

●食育講座「離乳食について」 

 当園栄養士の稲垣ゆまによる 

食育講座でした。 

 初めての離乳食といえば、何を

どのようにどのくらいの量で作れ

ばいいのか分からないことも多い

かと思います。作る時の注意点

や気を付けておくことなど聞きま

したよ。今はとても便利な調理器

具や調理家電があるので上手に

利用してみるのもいいかもしれま

せんね。 

  
 

 

 

 

月１～２回約１時間お母さんと一緒に活動することで、無理なく集団生活をはじめることができる未就園児親子を対象にした親

子教室です。同年齢のお友だちと一緒に制作遊び、体操、リトミックなど、色々な体験を通して集団生活の準備をしませんか？ 

７月からは、お子様だけをお預りして過ごすことも考えています。こども園の園庭や保育室で楽しく過ごしましょう。ぜひ、ご参加

お待ちしています！ 

期間：５月～８月(全８回)   

※なるべく全８回、参加できるようにお願いいたします。 

※月２回を予定していますが、新型コロナウィルス感染症拡大防止の為、中止も含み園の都合で変更になる場合があります。 

初日は、２０２１年５月１９日（水）午前１０時００分～１１時００分  

（日程・内容の詳細は、初日にお配りします。） 

場所：土居ひまわりこども園（期間中、Ｆｉｎｅひまわり保育園でも開催します。） 

時間：午前１０時００分～１１時００分 

対象：２歳児 定員５名（平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生） 先着順！登録制です！ 

費用：４，０００円(保険代含む) 初日に徴収させていただきます。 

申込日：５月１２日(水)１３：３０より電話での申込み 

       土居ひまわりこども園☎０６－６９９１－２４４１ 

 

 月２回の未就

園児教室♪ 

 募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月の育児講座は、当園栄養士の稲垣ゆまによる食育講座でした。今回は離乳食についての

講座で、参加されたお母さん方は初めての離乳食ということもありとても熱心に聞いておられまし

た。離乳食の食べ始めの時期や調理法、栄養素などについての内容や、園で提供している離乳食

メニューについての紹介などをしましたよ。離乳食といえば作る作業が大変というイメージですが、

今は便利な調理器具や調理家電も多く開発されているので上手く活用していかれるのもいいかも

しれませんね。また作った離乳食をフリージングされているお母さんが多いかと思いますが、作った

離乳食はすぐに保存容器に入れ蓋をしてから十分に冷まして冷凍室へ入れると水分が逃げず解

凍した時においしく食べれるそうです。解凍する場合は室温での自然解凍は避け冷蔵庫に入れて

解凍したり電子レンジで解凍したりしましょう。そしてフリージングした食材を食べる際は必ず加熱し

てから食べるようにしましょうね。また離乳食はアレルギーに関しても注意が必要ですので、何かあ

ってもすぐに受診ができるよう食べる時間はなるべく午前中にし、しばらくは様子を見ましょう。離乳

食は生まれてから母乳やミルクで育ってきた赤ちゃんが、母乳やミルク以外のものを飲んだり、噛

んだりする練習であって上手くいかないのが当たり前です。お母さんも赤ちゃんもゆったりとした気

分で、楽しみながら焦らず少しずつ練習していきましょう。 
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先月の育児講座 『離乳食について』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

桃太郎のお話のパネルシアターを見ました。 

皆さんご存じ川から流れてきた大きな桃から 

生まれた桃太郎が仲間と力を合わせて鬼退治 

をするというお話ですが、子どもたちは予め知っ

ていたお話ということもありとても集中して見ていま

したよ。途中、桃太郎の歌もみんなで歌ったりしな 

がら最後まで楽しそうに見ていましたよ。 

 

 

 

 久しぶりの出張保育でした。この日はお天気

も良く子どもたちは体をたくさん動かして汗ばむ

くらいでした。まずは準備体操から。杉安先生の

真似をしながらとても上手に出来ていましたよ。

その後は大好きなお母さんめがけて走ったり、

縄跳びをくぐったりジャンプしたり子どもたちはボ

ールに当たらないように逃げたりしてとても楽し

そうでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆予約時間は園の時計を基準にしています。 

☆キャンセルされる場合は当日の８：４５までに必ずＦｉｎｅひまわり保育園にご連絡ください。 

☆キャンセル待ちの方は当日の状況をお伝えしますので当日の９：００以降にＦｉｎｅひまわり保育園にご連絡ください。 

☆予約日以外での受付は１４：００～１４：４５にＦｉｎｅひまわり保育園にご連絡ください。 

☆より年齢に合ったカリキュラムを実施したいと思いますので、お子さまの年齢に近いものをお選び 

ください。 

☆いずれの日にちもメニューや時間が変わる場合がございます。ご了承ください。 

☆メニューにより組数が異なりますので、ご了承ください。 

☆子育て支援紙やホームページで写真を掲載することがあります。予めご了承ください。 

車での来園についてのお願い 

 車での来園は一時駐車含め歩行者の妨げになり周辺地域のご迷惑となります。また子どもの安全の為禁止しております。 

御協力をお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

出張保育 
※予約はいりません 

１歳半～５歳の 

子どもと保護者 

１４日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 
日吉公園 

こいのぼり制作 
２歳～５歳の 

子どもと保護者 

１５日（木） 

１０：００～１０：３０ 

内容：ガーランド作り 

服装：汚れてもよい服 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fine ひまわり保育園施設内） 

キッズ体操 
２歳～５歳の 

子どもと保護者 

２１日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fine ひまわり保育園施設内） 

育児講座 

『親子で楽しく 

リトミック』 

１歳半～５歳の 

子どもと保護者 

２２日（木） 

１０：００～１０：３０ 

服装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fine ひまわり保育園施設内） 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fine ひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を 

用意しているので是非、親子で遊びにきてください。 

事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＱＲコード 

★予約のキャンセルについてのお知らせ★ 

予約のキャンセルが前日までは予約システムから出来るようになりました。 

当日のキャンセルにつきましては従来通りお電話でお願いします。 

 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

 

※絵本の読み聞かせ→毎週月曜日１０：１５から１５分程度   ※身体測定→４／１６（金） 

 

●４月の予定●  予約日時：４月６日(火)１３：３０～１４：３０ ※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止になる事があります。 

予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります！（Ｔel:０６－６９９８－９０９０）     

 

 

 

★毎週火曜日は知育遊びや音楽遊び昔話の読み聞かせや制作遊びなどをしています！ 

  １・２週目・・・同じ内容 ３・４週目・・・同じ内容 例：１・２週目・・・時計の制作３・４週目・・・音楽遊び 

★参加対象年齢は満２歳以上です。時間は１０：００より２０～３０分程度です。 

申し込みは下記の予約フォームからお願いします。 

★たくさんの方にご利用して頂くために火曜日の予約を１人２回／月までとさせて頂きます。 

よろしくお願いします。 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

